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DESCUBRA EL NUEVO LOOK
DEL PARAISO

Sorpréndase con todo lo que Presidente InterContinental® Cozumel Resort & Spa

le ofrece. Explore la riqueza de la cultura Maya y las maravillas del mundo submarino,
donde la cultura vy el medio ambiente conviven en armonia para ofrecerle una experiencia
unica. Saboree las delicias culinarias. Aproveche el confort de renovadas

habitaciones e instalaciones. Relajese en las blancas playas, y sobre todo disfrute del
servicio de primera clase que nos ha distinguido a través de los anos.

Viva la Vida InterContinental

B J

PRESIDENTE

VIRTUOSO INTERCONTINENTAL.
PREFERRED COZUMEL RESORT & SPA
Carretera a Chankanaab km 6.5, Zona Hotelera Sur, 77600, Cozumel, Quintana Roo, México Desde México: 01800 5020 500
B 7nterContinental CozumelResort E2 InterContiCoz presidenz,‘eiccozumel. com 1 +52 ( 987 ) 872 9500
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De corazdn mexicano y alma caribefa,
Cozumel es un Paraiso donde se
unen tradicion, sabor y alegria.
Siempre se encontrara con una cara
amable y una calida bienvenida
que hard su visita inolvidable.
Famoso a nivel mundial por sus
arrecifes de coral, ofrece una amplia
variedad de deportes acuaticos como:
buceo, pesca deportiva, snorkel,
kayak y mas. La mayor parte del
territorio virgen al centro de la isla de
Cozumel se encuentra cubierto por
selva y lagunas cenagosas que son el
hogar de pequefios mamiferos y aves
endémicas que siempre han habitado
la isla. Cabe mencionar al Parque
Nacional, simbolo de Cozumel y la
Reserva Ecolégica Punta Sur. Esta
enorme zona protegida al borde sur de
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laisla donde se encuentra Punta Celarain y su faro histérico, asi como la Laguna
Colombia, que es refugio para muchas de las especies endémicas de laisla 'y
otras formas de vida amenazadas, como la tortuga marina y sus zonas de nidos.
Con sus bellas playas y el folclor de sus habitantes, Cozumel es el destino
ideal para luna mieleros, que deseen disfrutar de coloridos atardeceres de
inigualable belleza, caminatas en playas desiertas a la luz de la luna, nadar
en sus cristalinas aguas azules y cenas romanticas a la luz de las velas.
Cozumel cuenta con una gran variedad de hoteles de todas las categorias,
restaurantes y bares para todos los paladares y diversas tiendas que va desde
las mas sencillas artesanias hasta las mas lujosas joyerias. Pasear por el centro
de San Miguel es una visita obligada donde se puede respirar la tranquilidad
y seguridad de sus calles y sentir la calidez y hospitalidad de su gente.
Cozumel cuenta con un aeropuerto internacional con vuelos directos desde
diferentes ciudades de Estados Unidos tales como Atlanta, Denver, Dallas,
Charlotte, Houston entre otros, de igual forma contamog con un Puente
aéreo desde Cancun.

Con barcos rapidos, horarios regulares y comodo
servicio, puede estar en Cozumel en 40 minutos
saliendo de Playa del Carmen. Los horarios
comienzan desde muy temprano a las
6:00 hasta las 22:00 hrs.

Primera Isla en
el Mundo en recibir la
distincion “Isla de Paz” por el

Comité Internacional

ONG-ONU.
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Cullira

Los espanoles se toparon con una civilizacion que en
algunos aspectos superaba al mundo europeo: un

calendario mas exacto que el que ellos conocian,
importantes conocimientos astrondémicos,
avanzadas matematicas, un amplio saber
en el campo de la medicina, y
ademas eran excelentes

arquitectos.

Historia

Estaislatieneunagranhistoriaque contarylos Cozumelefios
son fieles guardianes de su cultura y sus tradiciones.
En el siglo 11l D.C. llegaron grupos mayas procedentes de
la region del Petén guatemalteco, a la fecha se encuentran
vestigios de su actividad en algunas construcciones en la
zona conocida actualmente como Santa Rita y parte de San
Gervasio. En el siglo VII D.C, en las postrimerias del clasico
maya, migraron mayas de la rama Putin procedentes de
Tabasco y sur de Campeche, renovando la organizacion
social, la arquitectura y la religion. Cozumel se convirtid
en un importante punto de la ruta comercial que abarcaba
desde el Golfo de México, hasta la costa centroamericana,
y se introdujo la devocién a la diosa Ixchel, deidad de la luna,
fertilidad y nacimiento, convirtiendo a la isla en su principal
santuario, lugar de peregrinacién de todo el mundo maya.
Aunque en la isla se han identificado mas de treinta
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sitios arqueoldgicos, se han determinado la ubicacién
de cinco poblados principales: Muluk Mul (Once Cerros),
en las cercanias de la Caleta, fue un puerto comercial;
Xamanha (Tierra del Norte), puerto principal de arribo por
donde llegaban las peregrinaciones y centro comercial,
es exactamente donde esta hoy la actual ciudad de
Cozumel; Tantun Cuzamil (Piedra plana del lugar de
golondrinas) centro religioso y administrativo conocido
hoy como San Gervasio; Oycib (nido o miel de abejas)
centro agricola, al que ahora conocemos como El
Cedral; y Buena Vista (su nombre maya se desconoce),
en la costa oriental, lugar de vigilancia costera.
En1518llegaroncuatronavios almandode Juande Grijalva,
el cual se asombro por hallar edificios de piedra y calles
niveladas. El capitan espanol la llamo “Isla de la Santa Cruz”
y para el 6 de mayo de 1518, el capellan Juan Diaz ofici

N!éXICO
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la primera misa catoélica en México en un lugar aledafo a
lo que ahora popularmente se le conoce como “Casitas”.

Durante la colonia, la isla qued6 practicamente
deshabitada y ante el abandono, fue
frecuentemente refugio de piratas y corsarios.

En 1848, veintidn familias provenientes de Yucatan,
huyendo de la guerra de castas, buscaron refugio
en la isla y se establecieron dedicandose a la
pesca y explotacibn de frutas, henequén vy chicle.
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A mediados del siglo XX, atraidos
por las aguas cristalinas y la barrera
coralina, los amantes del buceo venian
a la isla y quedaban maravillados de
las magnificas vistas submarinas
y en los sesentas el investigador
submarino Jacques Cousteau, reforzo
esta informaciébn a nivel mundial.
En la siguiente década, se inicid
regularmente el arribo de cruceros
turisticos, y Cozumel se convirti el
principal puerto de arribo de México.
Aln con todos estos cambios, los
habitantes de ésta hermosa isla han
sabido heredar a sus descendientes
la simpleza, tranquilidad y vida
sin prisa caracteristica de las
vilas de pescadores de antafo.
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Recorridos Cullirales

it Mligicl

Es el pequeno pueblo de la isla que
fue bautizado en honor al arcéangel,
considerado el protector de Cozumel.
Al caminar por sus calles se siente el
tipico ambiente de un pueblo caribefio
con construcciones coloridas. En
el centro se puede encontrar una
extensa seleccibn de restaurantes,
cafés, boutiques, joyerias y tiendas
con souvenirs y artesanias mayas.
En las noches, ofrece todo tipo
de opciones para divertirse y
pasar momentos inolvidables.

(

At Lervasio

Es el sitio maya mas importante de la isla, fue un centro sagrado maya, lugar
estratégico para el comercio y el desarrollo politico del area. Fue santuario
de la diosa Ixchel y visita obligatoria para los mayas por lo menos una vez
en su vida. Consta de diversos conjuntos arquitectonicos unidos por una
red de sacbés. El primer grupo, conocido como Manitas por las impresiones
de manos humanas que se conservan en las paredes interiores del edificio
principal, consta de una recamara exterior y de un altar interior. Mas adelante,
puede apreciarse un pequefno templo denominado Chichan Nah o “Pequefia
Casa”. El recorrido hacia el oeste conduce al edificio El Alamo, que junto con
El Palacio, Los Murales, El Osario y Las Pilastras, conformaron un conjunto
de palacios y edificios ceremoniales. En el extremo noroeste de la plaza se
encuentra un arco de corte clasico maya, similar al de Kabah. Recorriendo éste

Lo Loy

5 ©2018. Todos los derechos reservados. Prohibida
su reproduccion parcial o total con fines de lucro

\sco de L Tsha

Ubicado en lo que fuera un lujoso
hotel. Ofrece 4 salas de exhibicion,
las que se ubican en la planta baja,
tienen como tema el ecosistema de
la Isla; las del segundo piso hablan
de la historia de Cozumel, desde
las épocas prehispanicas hasta
los tiempos actuales. Abierto de

lunes a sabado de 9:00 a 16:00 hrs.

camino, se llega al conjunto Nohoch
Nah, “Gran Casa™, edificio circular
gue aun conserva algunos fragmentos
de pintura mural; en su parte posterior
hay un cenote. Al oeste, se levanta un
conjunto mas antiguo, denominado
Murciélagos, conformado por un
conjunto de pequefias edificaciones.
La mayor de las estructuras del sitio
es Ka’na Nah (“Casa Alta”), se cree
que este edificio ocupd el centro de
un posible templo a la diosa Ixchel.
Abierto diario de 8:00 a 15:45 hrs.
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[ Cedral

Quedan escasas evidencias
arqueoloégicas de las glorias pasadas,
ya que la mayor parte del templo fue
destruido por los conquistadores.
Es el lugar donde se lleva a cabo la
celebraciébn con el mismo nombre
cada mayo para conmemorar el
dia de la Santa Cruz y honrar
a las familias que emigraron a
Cozumel hace ya mas de 150 afios.

iscover Mexico

En el paseo se pueden apreciar
maquetas de los sitios arqueoldgicos
y edificios coloniales mas
importantes del pais. Hay también
un museo, un salon de video con
moderna tecnologia que presenta
documentales que han ganado
premios, y un agradable lugar donde
disfrutar de comida y bebida regional.

Lastillo Real

Vestigio maya que data de hace
1,200 anos. Comprende una torre de
vigilancia y una base piramidal con un
templo de dos cadmaras cubiertas por
un arco falso. Excelente lugar para
esnorquelearyensusaguassepueden
ver restos de algunos naufragios.
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1 Caracol

Data del posclasico tardio -1200/1500 d.C. y servia como punto de
orientacion del trafico maritimo y lugar de enlace con el resto de la
isla. Se compone de 3 estructuras: 2 templos y un altar. EI Caracol es
una estructura bien preservada usada por los mayas como sefial de
aproximacion de los huracanes, es como un silbato que se accionaba por
los vientos que pasaban a través de las conchas marinas para advertir a
los navegantes cuando se aproximaba mal tiempo. Las ruinas son parte de
la Reserva Ecolégica Parque Punta Sur. Abierto diario de 8:00 a 17:00 hrs.

@ @ México
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L Puehlo del Maiy

Recorrido a través de la selva maya
donde se visita un campamento
chiclero que muestra como se
preparaba el chicle natural o sikte
y culmina en el Pueblo del Maiz.
Para entrar al pueblo se purifica a
los visitantes y se les recibe con una
danza y ceremonia de bienvenida
con danzas llenas de misticismo.

Se compone de varias palapas que
ofrece experiencias que remontan al
antiguo pueblo maya.

La palapa dedicada al Sefor del
Maiz Hunal-ye, muestra el proceso
de preparacion de las tortillas, donde
se puede sentirla masa en las manos
y degustar sikilpak.

La palapa de Xunan kab, habla de
las propiedades medicinales de la
miel y de otras plantas autoctonas
que se han convertido en la herencia
de la medicina maya.
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Planclario Coztmiel

Se llama Cha’an Ka’an, que significa “observar o disfrutar
el cielo. Es un complejo cientifico, tecnolégico y cultural
considerado como uno de los planetarios mas sofisticados
de México. En la Sala Maya expone la cosmovision y
conocimientos astronémicos de ésta ancestral cultura.
Ademas, cuenta con una exhibicibn que presenta
informacién sobre la biodiversidad y ecosistemas de
la isla a través de juegos interactivos. Se destaca, el
Centro de Interpretacion de la Naturaleza, area dedicada
a la flora endémica de Cozumel. En el auditorio se
llevan a cabo conferencias y eventos culturales y hay
una pantalla de proyeccién de 28 metros cuadrados.

La palapa del cacao, dedicada a Ek-chuah, muestra el
proceso de la preparacion del chocolate en un metate.
La palapa del Soskil, muestra laimportancia del uso de
la fibra extraida del henequén. Los visitantes pueden
trenzar la fibra para elaborar cuerdas.

La palapa dedicada al arte del amatecatl o arte
plumario, muestra la elaboracién de una pieza que
sera utilizada en una ofrenda o decoracion del poblado.
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Los diversos paisajes que ofrece la isla son sitios idilicos
para realizar la boda de tus suenos, o bien para vivir
momentos romanticos inolvidables.

Se puede gozar de playas que estan enclavadas en
reservas ecoldgicas, o bien de entornos selvaticos y de
los increibles arrecifes.

En las ceremonias de bodas se pueden incorporar las
antiguas tradiciones mayas, en una ceremonia que
represente los cuatro elementos: fuego, agua, tierra y
aire y que se reciba la bendicién de un Chaman.

© 2018. Todos los derechos reservados. Prohibida
su reproduccion parcial o total con fines de lucro

Para todos los que gustan de la aventura se puede
tener una boda submarina, ya que con su increible
visibilidad de mas de 30 metros durante todo el afio, la
vista panoramica esta compuesta de los bellos arrecifes
y de coloridos peces. Hay jueces y sacerdotes que tienen
la certificacion de buzos y que pueden oficiar estas
originales ceremonias.

Cozumel ofrece mil rincones romanticos y toda una serie
de actividades que se pueden compartir en pareja.

Me ICO
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La isla ofrece una deliciosa variedad gastronébmica y mu-
chos establecimientos cuentan con una vista excepcional
de las aguas turquesas del Caribe.

Las tradiciones culinarias de Cozumel, estan fundamenta-
das en lo mas tipico de la cocina yucateca, aunque tam-
bién derivan del intenso intercambio cultural que se ha pre-
sentado en esta region desde hace siglos.

Rodeada de mar, la mayoria de los platillos tradicionales
de Cozumel se elaboran con pescados y mariscos. Uno de
los platillos més clasicos en la isla, es el pescado, general-
mente huachinango o mero, a la parrilla servido sobre una
hoja de platano con salsa, tortillas y limén, o bien el pesca-
do al mojo de ajo que se pueden saborear en los pequefios
restaurantes en las diversas playas paradisiacas de la isla.

A=
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Cozumel ofrece restaurantes especializados en los platillos
tipicos de la cocina yucateca, como la cochinita pibil (guiso
de cerdo marinado), los ricos papadzules (enchiladas ba-
fnadas en salsa de pepita de calabaza), sopa de lima y el
tradicional pescado tikin-xic (fajas de pescado cubiertas de
achiote y cocido en hojas de platano).

Hay varios establecimientos con cocina de autor que ofre-
cen las mas selectas creaciones de la cocina mexicana e
internacional, muchos de ellos se localizan a lo largo del
malecén y en el centro de San Miguel.

Si se quiere probar el verdadero sabor de la isla se pue-
de disfrutar de los sabrosos tacos de cochinita pibil en los
puestos ambulantes de Cozumel.

BasiEononia
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ciporadas

Se puede bucear en Cozumel

durante todo el afio. Sin embargo, los

i d SHbm

=4

/

meses de verano ofrecen mejor clima (
y mayor visibilidad. Hay que tomar en '

cuenta que la temporada de huracanes -
transcurre desde julio hasta noviembres¢,
La temperatura del aire oscila de

18-32°C/65-90°F. La temporada
de lluvias va desde mayo hasta
octubre y la estacion seca es desde

T

M . .

. «lienen la humedad mas elevada.

"% noviembre hasta abril. Mayo y junio

e

con las [
- ofr cristalinas aguas de Cozumel.

Considera

1110

Londicioncs

de Bucco

Ningun lugar en el Caribe se compara
formaciones de coral que

como uno de los cinco mejores
lugares\@énbuceo a nivel internacional,
cuenta>§on 40 zonas de buceo
con profundidades que van
de 3 a 30 metros /10-100
pies, y sorprendentes
arrecifes de pared
que alcanzan

R = %
nrandpq-

(JHipo
lracsintin

una gran diversidad de
buceo en
Cozumel. Todos ellos cuentan con
capitanes capacitados, divemaster
e instructores con experiencia. En
el equipo siempre hay personal
entrenado en primeros auxilios, RCP,
administracién de oxigeno y ayuda
en la enfermedad de descompresion.
Se puede rentar el equipo
especializado, los tanques, pesas y
cinturones estan incluidos en todas
las inmersiones. También se puede
rentar equipo fotografico de calidad.
Sin embargo, siempre es una buena
idea llevar tu propia mascara, aletas,
tubo y regulador.

Por la temperatura del agua, los
pesados trajes de neopreno rara vez
son necesarias, trajes de lycra de
3mm (1 /8 pulgadas) son los éptimos,

Hay
establecimientos de
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profundidades.

La isla es conocida

por su buceo de deriva,

ya que se encuentran
corrientes que van de moderadas

a significativamente fuertes.

La visibilidad va de 12 metros /40’ en
invierno, hasta 60 m/ 190’ en condiciones

aunque no hay que perder de vista
que el buceo a la deriva tiende a
enfriar el cuerpo un poco mas. No
se puede usar guantes, para evitar
la tentacibn de tocar cualquier
animal o arrecife mientras se esta
buceando.

Aqui  puedes conseguir la
cerificacion PADI Open Water
Diver, que te da los conocimientos
necesarios para disfrutar de las
inmersiones y es reconocida

Optimas, generalmente en verano.
El promedio de la temperatura
del agua esta entre 25-
28°C/77-82°F en invierno
y 27-29°C/81-85°F

en  verano.

internacionalmente.

Las embarcaciones son confortables
y rapidas, las hay de todos tamanos,
desde pequefias hastaembarcaciones
de lujo, o incluso catamaranes.

Mécho
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Arreciles de Cozmmel i Tesoro Nalura

Costa Norte / Oeste de la Isla

Arrecife Barracuda
Profundidad: 45’ - 110’
Nivel: Experto
Corriente: Fuerte
Tipo: wall/drift/deep
Fotografia: No

Se localiza al extremo norte de la isla. Debido a la severidad de las condiciones la
Capitaniade Puertomonitoreayrestringe enalgunasocasioneslasinmersiones
en éste lugar, ya que aun con buen tiempo la corriente va ados o tres nudos y
endeterminados sitios de lapared se crean corrientes descendentes. Hay
tiburones nodriza, rayas, langostas, cangrejos, bastantes tortugas.

Arrecife San Juan

Profundidad: 40’ - 80’
Nivel: Experto
Corriente: Fuerte
Tipo: reef/drift
Fotografia: No

Hay campos de coral dedo donde habitan peces damisela. Los corales son muy
bellos con esponjas barril enormes con formas caprichosas debido al continuo
movimiento de las corrientes. También se pueden ver algunos corales
lechuga. Al igual que en Barracuda, la Capitania de Puertos restringe

las inmersiones dependiendo de las condiciones prevalecientes. '

Profundidad: 40’ - 100’
Nivel: Intermedio

Arrecife Cantarel (Raya Aguila)

Ofrece un espectaculo Unico de diciembre a finales de febrero cuando las
hembras de rayas aguila llegan a aparearse, por lo que no es dificil ver hasta

Corriente: Moderada a fuerte 20 rayas a una altura aproximada de 80’. Una caracteristica relevante de
Tipo: reef/drift este sitio es que el fondo esta cubierto por algas calcareas, lo cual le
Fotografia: No confiere una belleza paisajistica Unica al asemejar verdes praderas.

© 2018. Todos los derechos reservados. Prohibida
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Arrecife Las Palmas Bajos, Pared

Considerado como el lugar de snorkel numero uno en el Caribe por los lectores de la

revista Skin Diver en 2002, es también un excelente lugar de buceo costero, tanto

Profundidad: 20’ - 40’ Bajos / de dia como de noche. Predomlna_n esponjas de tubo, coral cerebro y esponjas
- 70’ Pared / C , de cuerda. Hay parches de crecimiento de corales en todo el fondo de arena
50"- 70" Pare averna 35 llenos de langostas, cangrejos, anguilas, morenas moteadas, peces labridos,

Nivel: Principiante a intermedio peces loro, peces murciélago, caballitos de mar, peces globo y pez sapo
Corriente: Moderada espléndido. En los bancos de arena se pueden ver tortugas y rayas
Tipo: wall/reef/drift aguila, especialmente en los meses de invierno. Hay que verificar la
Fotografia: Si direccion de la corriente, ya que cambia a menudo, ésta corre mas
Snorkel: Si fuerte a lo largo de la pared. Es una inmersion nocturna magnifica.

Villa Blanca Bajos, Pared

Ideal para todos los niveles, un buen buceo costero. La mejor area es al sur de los embarcaderos.

La luz junto con los corales y abundancia de vida marina lo hacen uno de los lugares preferidos

para los amantes de la fotografia. Puedes encontrar anguilas, pez ardilla y muchos corales

abanico.

En la pared pueden verse grandes cardumenes de diversos peces entre grandes Profundidad: 35’ - 50’ Bajos/
esponjas canasta, esponjas barril y gorgonidos. No es raro ver rayas aguila en esta 50’- 60’ Pared

area. También se pueden ver algunas tortugas.

En e_ste sitio la inverS|dad local, prest_adores de servicios turisticos y autoridades e Ene Moderada
ambientales estan llevando a cabo un importante proyecto con arrecifes Tioo: wall/reef/drift
artificiales, donde se pretenden restaurar las antiguas condiciones naturales Eoawe r.ee. f

del sitio, impactado por huracanes y algunos otros factores, y con ello Fotografia: Si
facilitar la continuidad arrecifal de norte a sur.

Nivel: Principiante

14 © 2018. Todos los derechos reservados. Prohibida
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Pargue Nacional Arrecifes de Cozume/
(Suroeste, Sury Sureste de la Isla)

Arrecife Paraiso, Bajos

Su nombre lo dice todo, se trata de un lugar de buceo popular, que muchos instructores
toman como area de entrenamiento. La visibilidad es excelente, los cardumenes son
inigualables, hay un gran numero de esponjas en las cabezas de coral y una amplia
variedad de abanicos y anémonas. Ademas, su ubicacion justo frente al muelle

Profundidad: 25’ - 40° de cruceros, lo convierte en el sitio mas accesible de la isla. Paraiso es facil de
Nivel: Principiante recorrer, por lo que es ideal para inmersiones nocturnas o para buzos con poca
Corriente: Moderada a fuerte experiencia. La mayor parte del tiempo la corriente va de norte a sur. Se pueden
Tipo: Shallow/ drift ~ Fotografia: Si observar muchos pulpos, peces loros enormes, pargos, pez angel reina,
Snorkel: Excelente langostas, cangrejos, el pez sapo espléndido y hasta algunas barracudas,

meros y morenas moteadas. Justo antes de finalizar la inmersion hay una

zona de pasto marino donde es facil encontrar caballitos de mar, manta

rayas y pez escorpion, el rey del camuflaje. Es el lugar para ver el gran

espectaculo de desove de corales durante el mes de agosto durante
luna llena.

Arrecife Chankanaab, Bajos, Bolones, Cuevas

Este arrecife tiene corrientes suaves y es muy arenoso con pequenas cabezas de coral. Hay una

laguna a manera de acuario natural, que los mayas llamaban “pequeno mar”. Por la tranquilidad

de sus aguas, se puede practicar el buceo libre —sin tanque— o deportivo con toda seguridad.

Cuenta con una larga barra continua de colorido arrecife con grietas y hendiduras que albergan

colonias de peces muy llamativos como pez piedra, pez escorpion, pez ballesta, pez cirujano

y el pez sapo espléndido. Cerca y bajo las cabezas de coral, se puede encontrar enormes

langostas espinosas, cangrejos, morenas moteadas, peces roncadores y pargos.

Generalmente la corriente va de norte a sur y la visibilidad se ve disminuida por las

corrientes de agua dulce de los sistemas de cenotes cercanos en la isla.

La parte de los Bolones, recibe su nombre por las numerosas cabezas de coral de

forma esférica. Hay grandes pefnascos de cuatro a 10 m de altura, con abundantes - Profundidad: 30’ - 50’ Bajos /
cavidades donde se observan langostas y morenas. Excelente lugar para buceo 60’ - 70’ Balones / Cuevas 35’

nocturno, donde es mas facil ver a los pulpos. Nivel: Principiante a intermedio
Las Cuevas se encuentran en el extremo sur . Aqui se da una interesante mezcla Corriente: Moderada a fuerte
de agua dulce fria que surge de las cuevas y que se distingue en la capa Tipo: shalow/drift

superior, con el agua tibia salina del mar que se ve mas abajo. Se puede Fotograafra;, Si

explorar la entrada de las cuevas donde es facil ver sabalos, sm embargo no

8morkel: Si
se recomienda adentrarse muy profundamente
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Arrecife Tormentos

Profundidad: 50’ - 70’ Recomendado como segunda inmersion. Las corrientes son muy rapidas, por lo que es un
Nivel: Intermedio buen lugar para los que gustan del buceo a la deriva. Cuenta con una serie de cabezas
Tipo: Shallow/drift de coral, canales de arenay coloridas esponjas. Bajo las cornisas y en los agujeros se
Corriente: moderada a puede encontrar morena verde, peces angel, gatillo y loros, con suerte se logran ver
fuerte enormes meros, baracudas, tiburén nodriza, tortugasy cangrejos rey. Hay buenos
Fotografia: Si tuneles y voladizos que contienen grandes cardimenes de peces roncadores

francesesypargos. Eneste arrecife esfacilobservaral pez sapo espléndido.

Arrecife Yucab Bajos / Pared

Es uno de los arrecifes mas largos en la isla. Su gran franja de jardines submarinos se extien-
de sobre una extension de mas de 1,000m de largo por 20 m de ancho, se tienen que reali-
zar dos o tres inmersiones para recorrerlo de principio a fin. Es un arrecife lleno de vida y
color, las estructuras de coral llegan a medir entre 10’- 20’. Concentra una gran variedad
de especies marinas, resaltando sus esponjas, algunos crustaceos, nudibranquios

y todo tipo de corales, asi como barracudas, tortugas y rayas. En el pasto marino

se pueden encontrar manta rayas, caballitos de mar y pez globo. Cruzando el

Profundidad: 45’ — 60’ /
Pared 40’ — 130
Nivel: Intermedio

pasto marino, se ubica la pared del arrecife que no es de los lugares mas vi- Tipo: wall/reef/drift

sitados, pero es excelente para el buceo multinivel. Aqui es facil encontrar Corrlente’x Moderada a fuerte
pulpos, pez escorpion, langostas, barracudas, pez mariposa y morenas. Fotografia: Si

Profundidad: 20’ - 30’ Arrecife San Clemente
Nivel: Principiante . , »

Tipo: Shallow/drift Este es un gran lugar para principiantes, ya que es una inmersion larga y poca

profunda. Hay cabezas de corales pequefos, pero con una gran variedad

Corriente: Moderada . ; . iy,
de vida marina. Generalmente se hace como segunda inmersion.

Fotografia: Si

Canonero Felipe Xicoténcat! C-53

Este buque fue una barredora de minas para la Marina de los Estados Unidos,
durante la Segunda Guerra Mundial. Originalmente construido en Tampa, en el
Shipworks Wilson Marina, en 1944. Tiene medidas de 55 m de largo, 10 m de ancho
y 15 m de altura, desde la quilla hasta la parte superior de la suUper estructura.
En 1962 fue vendido a la Armada de México y nombrado Felipe Xicoténcatl C-53. Después

de 55 afos de servicio, fue dado de baja y posteriormente fue donado a la'‘comunidad
de Cozumel y hundido en el Parque Nacional Arrecifes de Cozumel en el ano 2000.
La mayoria de las tiendas de buceo ofrecen expediciones en este pecio. Se
recomienda para buzos avanzados, debidé a: que esta a una profundidad ) % :
cercana a los 25 m y en una zona de .Gofrlentes fuertes. Dado que _ Fotografia: Si
tiene fracturas no es recomendable * parg‘ realizar penetraciones.-

Su ubicacibn estd marcada por una*.yLsiosa boya. Se puede

ver una gran variedad de especies en. ds‘gascos de la nave.

Profundidad: 50°- 70 *
~ Nivel: Intermedio a experto
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Arrecife Punta Tunich

El fondo de arena se encuentra a 70’ y luego se llega al coral. Esta inmersion se

Profundidad: 50° - 130’ mueve rapidamente por las corrientes. Formaciones coloridas y pocos peces.

Nivel: Intermedio a experto A menudo las tortugas se esconden en el pasto marino. Hay una gran cantidad
Tipo: wall/ drift/deep de esponjas de barril y esponjas de cuerda, asi como de hidrozoos pluma
Corriente: Moderada a fuerte negra, los cuales sélo hay que admirar y evitar tocarlos. Hay grandes
Fotografia: No colinas inclinadas de esponjas y corales, que estan habitadas por miles

de peces damisela, cardimenes de peces roncos y pargos, peces
loro y peces angel. También es comun ver un tibur6bn nodriza o dos.

Arrecife San Francisco Bajos / Pared

Tiene aproximadamente 800 mts (2,624 ft) de longitud y esta dividido en tres secciones, por lo

que es una excelente segunda inmersién. El cantil mejora con la profundidad, especialmente

entre los 25’y 60’, en donde abunda esponjas amarillas, rosas y anaranjadas. En este sitio

se recorre una leve inclinacién que conduce hasta las planicies cubiertas de pasto marino,

en donde con frecuencia se encuentran especies de gran tamano como tortugas, peces

loro, meros negros, morenas, tiburones gata y, por temporadas, rayas aguila. La

inmersién continta ascendiendo por suaves dunas de arena, para terminar en otra

plataforma a una profundidad de 50’, en la cual se experimenta una sensacion de . Profundidad: 35’ - 50’ / 45’ - 120
vacio en el espacio infinito del mar. Aqui se practica el buceo de pared menos Nivel: Intermedio

profundo de Cozumel. El borde de la pared comienza en los 50’y es realmente Tipo: wall/ drift/deep

una pendiente empinada, pero no una caida a las profundidades, con bellas

: . ; Corriente: Moderada a fuerte
esponjas y corales cerebro. Se puede ir tan profundamente como se quiera.

Fotografia: Si
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Arrecife Yellow House (‘No Name Reef”)

Profundidad: 35’ - 50’ Nivel: Este arrecife no contiene mucha vida marina permanente. Es una inmersion
Principiante Tipo: Shallow/drift ideal para principiantes debido a su gran planicie arenosa. No es de los
Corriente: Moderada Fotografia: Si arrecifes mas visitados pero hay esponjas de cuerda y corales blandos.

Arrecife Santa Rosa, Pared

Lugar para practicar el buceo a la deriva, por sus fuertes corrientes, sobre el fondo de

arena de color blanco puro que sirve para reflejar de manera espectacular la luz para

las fotografias. Es uno de los mejores lugares para practicar una primera inmersion

por su profundidad, es también muy adecuado para practicar el buceo multinivel.

La pared de éste arrecife cuenta con una gran cantidad de salientes y cuevas, es

una de las inmersiones profundas mas populares de Cozumel, ningun buzo saldra

decepcionado de esta aventura. La estructura coralina inicia aproximadamente a

los 50’ de profundldgd para bajar h.asta perderse en un azul profurlldo. Entre los Profundidad: 20’ - 50’ Bajos /
80’ y 100’, se aprecian hermosos ejemplares de gorgonias y esponjas enormes 50’ - 130’ Pared

de vivos colores, asi como grandes voladizos de coral, con impresionantes
tuneles para atravesar y gozar de la abundante vida marina de éste arrecife.
En el recorrido por Santa Rosa veras toda clase de vida marina:
morenas verdes y moteadas, pez angel, pargo, pez ballesta, pez
ledn, barracuda, rayas aguila y grandes meros. Sin embargo,

el avistamiento de tortugas carey es su principal atractivo.

Nivel: Intermedio

Tipo: wall/ drift/deep
Corriente: Moderada a fuerte
Fotografia: Si

Profundidad: 20’ - 30’ Arrecife Cardona

N.|ve.l: Pr|nC|p|ant9 Cuenta con corrientes moderadas y una gran visibilidad. Lugar perfecto para la
Tipo: Shallow/ drit fotografia submarina. Sus aguas estan llenas de bancos de peces tropicales
Corriente: Moderada a fuerte con una gran cantidad de anémonas, esponjas y abanicos de mar.

Fotografia: Si
Snorkeling: Si \
Arrecife Paso del Cedral, Bajos, Pared

La parte del arrecife que no es un muro, se compone de un kilometro y medio de suaves

colinas cubiertas de corales cerebro, corales estrella, abanicos y esponjas increiblemente

coloridas, un paraiso para los fotografos. Hay una serie de arrecifes con amplias profundidad: 35’ - 60’ Bajos /
cavernas que forman tuneles para nadar entre ellos. Es una segunda inmersion 50’- 90" Pared

perfecta. Por lo general la corriente es tan rapida que permite “volar” a lo largo
de la pared. Es muy facil encontrar enormes cardumenes de peces roncos;
peces angel reina, peces mariposa, pecese trompeta, grandes | peces
loro, meros negros y anguilas, asi como tipurones;gata, tortugas vy

rayas aguilas. Hay algunos peces ledn 4 mérenas \;?rdes gigantes. ] Fotografia: Si

Nivel: Intermedio
Tipo:wall/ drift/deep
Corriente: Moderada a fuerte
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Arrecife La Francesa

Se compone de pequefias colinas de arena que estan cubiertos de franjas
de corales, esponjas dispersas y gorgonias multicolores. Se pueden

Profundidad: 30’ - 60° encontrar peces mariposa, mero negro, pez sapo espléndido, langostas,
Nivel: Intermedio Tipo: shallow/drift cangrejos, tiburones, tortugas y barracudas. Es aconsejable mantenerse
Corriente: Moderada a fuerte a la izquierda para seguir la seccion principal del arrecife. Una
Fotografia: Si excelente segunda inmersibn y es genial para la fotografia.

Arrecife Punta Dalila
Profundidad: 30’ - 60’

Buena variedad de corales y esponjas junto con una corriente normalmente Nivel: Intermedio

suave hacen de éste arrecife, un paraiso para los fotografos. Es también Tipo: shallow/drift

una buena segunda inmersion. Hay cangrejos, morenas verdes, Corriente: Moderada a fuerte
peces angel, peces ardilla y cardimenes de peces roncos. Fotografia: Si

Arrecife Palancar Jardines, Herradura, Cuevas, Bricks

El arrecife completo mide 5 km de largo y cuenta con formaciones de coral que descansan
en la blanca arena. Es reconocido como uno de los arrecifes mas espectaculares del
mundo. Las formaciones de coral son espectacularmente coloridas y tienen, literalmente,
cientos de especies, como corales con esponjas gigantes purpuras y anaranjadas
intercaladas, ademas de abanicos y una abundante variedad de peces tropicales.

Profundidad: 40’ -.70’ Una excelente primera inmersion para aquellos que aun no confian en sus
Jardiness habilidades de buceo. Normalmente prevalecen corrientes tranquilas.
oslIPE e radura / Palancgr_ herradura, d.(?be su nombre a su forma de “U” que se puede ver desde la
60’ - 90’ Cuevas/ superf|C|e. Esta seccion es partlc.ularmente bella con una serie de cabezas de coral
60°- 90° Bricks gigantes y otras estructuras coralinas que forman altas torres, contrafuertes, barrancos

y canones. Nadar através de estas formaciones es una experiencia Unica. Ideal para la

Nivel: Intermedios fotografia por sus corrientes suaves y excelente visibilidad, alrededor de 200’ minimo.
a expertos En las cuevas, cavernas y taneles hay una abundante vida marina
Tipo: shallow/ drift/deep y el paisaje maravila a todos los que gustan de las aventuras
Corriente: Moderada submarinas. Es muy comln ver tiburones, tortugas y rayas aguila.
a fuerte Otra seccion es Bricks, un lugars excelente para buceo profundo. Hay
Fotografia: Si ; grandes’formaciones’ de coral que se elevan desde el fondo de arena
blanca que se inclina hacia el abismo azul. Es éste contraste del color
azul impresionante del abismo con el fondo arenoso blanco, lo que
fascina a la mayoria de los Visitantes. Se pueden ver facilmente jureles,
tortugéas, tiburones nodriza, morenas verdes, meros y rayas aguila.
i
..3, 7’
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Arrecife Colombia

Este arrecife ofrece varias opciones, por lo que el buzo tiene un poco de todo en

ésta inmersion. Cuenta con grandes masas de coral combinadas con anémonas,

gigantes esponjas barril, abanicos y multitud de organismos adheridos a ellas,

y con una variedad de vida marina que incluso supera a la de Palancar.

Profundidad: 50’ - 90’ Deep / Hay una parte que es un jardin de mar aparentemente interminable

; ) repleto de multicolores peces, pargos, jureles y algunas
15’ - 35’ Shallows : .

barracudas. Es uno de los lugares preferidos de los fotografos.

Nivel: Principiante a intermedio Los buzos también pueden pasar por varios tineles y cavernas, o

Tipo: wall/drift/deep bien nadar junto a las altas torres de coral de hasta casi los 100’
Corriente: Moderada a fuerte qgue se han formado a lo largo de millones de afios. Se pueden ver
Fotografia: Si tortugas, rayas aguila y varios pulpos en las grietas de la pared.

Arrecife Punta Sur

Ofrece un excelente buceo multinivel y es, para muchos, “el sitio de buceo mas
increible de los arrecifes de Cozumel”’, tiene todas las formas posibles como tdneles,
cuevas (incluyendo la famosa Catedral y la Garganta del Diablo), cafnones, fisuras y
columnas verticales. Es ideal para una primera inmersion debido a su profundidad.
Cuenta con corrientes rapidas, asi que hay que tener cuidado vy
estar lo suficientemente capacitado para descender con facilidad.

La “ Garganta del Diablo” es una formacion que comienza alrededor de 90’ de profundidad

y es considerada como uno de los sitios de mas dificil acceso, es necesario extremar

las precauciones para visitar este arrecife. Los buzos experimentados se pueden

sumergir en una hermosa cueva, a modo de tunel ramificado, cuyo estrecho acceso

se encuentra a 60’ de profundidad y la salida, en plena pared descendente / Profundidad: 50’ - 130’

a 115, produciéndose un magnifico contraluz al asomar desde el tunel al Nivel: Expertos

talud. En éste lugar se necesita lamparas submarinas. Se pueden apreciar Tipo: wall/drift/deep
barracudas, peces angel, peces sapos, rayas aguilas, tiburones y tortugas. Corriente: Moderada a fuerte
Este sitio representa uno de los mas grandes retos para cualquier buzo. Fotografia: Si

Otra seccion de Punta Sur es “La Catedral”, una apertura de la cueva grande
con esponjas gigantes que forman una cruz en el techo por donde pasa la luz.

Arrecife Chun - Chacaab

Aqui la corriente puede ser impredecible. Es un lugar muy diferente de los
otros arrecifes y no es frecuentado por muchos buzos. Esta zona cuenta
con una excelente variedad de esponjas, abanicos de mar y gorgonias

en los pisos que se inclinan suavemente hacia abajo a una pared.

Hay rayas aguila, tiburones nodriza, pez ledn y muchas tortugas.

Profundidad: 50’ - 100’
Nivel: Expertos Tipo: wall/drift/deep
Corriente: Fuerte Fotografia: Si
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Arrecife Maracaibo Bajos, Pared

Grandes dunas con gran variedad de cabezas de coral y pendientes que dan al abismo.
MaracaiboyBarracudasonlossitios masextremosdebuceoenCozumel. Suestructura

Profundidad: 70’ - 90’ Bajos / coralina, que se extiende casiunkildmetrode largo, esunainvitacionalaaventura, es
90’- 160’ Pared  Nivel: Expertos un arrecife para los buzos experimentados. Es excelente para el buceo multinivel.
Tipo: wall/drift/deep Mirandolacaradelaparedseveraunadelasformacionesméasespectacularesdela
Corriente: Moderada a fuerte zona, ungran arco de forma perfectaque es de aproximadamente 30’de ancho.
Fotografia: Si Los buzos con mas experiencia pueden aventurarse hasta los 150’ de pro-

fundidad donde se pueden disfrutar formaciones coralinas hermosas.
Los avistamientos de tortugas carey, verde y caguama son comunes,
sobre todo de mayo a septiembre. También se encuentran barra-
cudas, jureles, tiburén martillo, tiburones nodriza y rayas aguila.

Arrecife Punta Celarain

Es un maravilloso y hermoso arrecife de poca profundidad que corre de Profundidad: 5’ - 20’ Nivel:
forma paralela a la playa. No es frecuentado por muchos buzos. La Principiantes Tipo: shalow/drift
gran cantidad de abanicos de mar, peces loro, peces damisela, Corriente: Moderada
pargos, diversas tortugas, asi como los cardumenes de peces Fotografia: Si  Snorkel: Si
roncadores y pargos, hacen de éste, un lugar memorable.

A

Arrecife El Islote

Esta inmersion profunda mostrara una vision diferente de Cozumel. Como es tipico
de la zona, el fondo del océano esta cubierto con largas tiras de corales que
se inician en las aguas poco profundas y continuan en las profundidades. En

Profundidad: 80’ - 150’ éstas bandas se encuentran una gran cantidad de coral cuerno de ciervo.
Nivel: Experto  Tipo: wall/drift/deep No es facil bucear en éste arrecife, ya que desciende con relativa rapidez.
Corriente: Moderada La increible claridad del agua da a los que se aventuran en éste arrecife
Fotografia: Si vistas excepcionales. Es mejor visitarlo de mayo a septiembre.

Siempre encontraras tortugas, tiburones nodriza y rayas aguila.

Arrecife Canones

Al igual que el Hanan, es mas visitado durante los Nortes. Generalmente es una
segunda inmersién. Su particularidad es que se pueden ver algunos cafones y Profundidad: 20’ - 40’

balas de cafndén de un galedn espanol del siglo XVIIl en medio de enormes Nivel: Intermedio T|po shalow/drlft
coralescuernodealce,probablementeIosmayoresenIascercaniasdeIa @ Cottiente: Mode da & 2%
isla. Hay un gran numero de peces ledn y algunos peces loro'y pargos. o i !

yung p y alg P y parg M Mraﬂaﬁ S|

ﬁk" "
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Area de Proteccién de Flora y Fauna Isla de Cozumel
(Noreste, Norte, Noroeste y Oeste de la Isla)

Playa Bosh, El Mirador, Punta Chiqueros
Chen Rio, Punta Morena

Estas inmersiones poco profundas ofrecen una gran variedad de coral.
Dado que éste es el lado salvaje, no hay muchas esponjas o abanicos de
mar. Sin embargo, no es dificil encontrar tiburones nodriza y morenas
verdes. La visibilidad es buena y permite una buena fotografia,
especialmente durante las primeras horas de la mafana.

Profundidad: 20’ - 50’

Nivel: Experto Tipo: shalow/drift
Corriente: Moderada

Fotografia: Si

Arrecife Hanan

Esunainmersién poco comuncomotodaslas que se encuentranen ellado este de
laisla. Por lo general, se visita cuando hay Norte y fuertes vientos azotan la parte
oeste de laisla. Es un arrecife interesante con una gran cantidad de abanicos de
mar que se mecen en la suave corriente, asi como algunas bellas esponjas. Hay

Profundidad: 30’ - 50’
Nivel: Intermedio

algunas grietas en las formaciones coralinas que pueden ser atravesadas en Tipo: shalow/drift
la inmersion. No hay tantos peces como del lado oeste, pero se pueden Corriente: Moderada
apreciar pez leén, pez loro, pez damisela y algunos pargos y morenas. . Fotografia: Si

Los Atolones, Punta Molas
Profundidad: 30’ - 100’ Aqui las corrientes son muy fuertes. Hay una excelente variedad de corales
Nivel: Experto Tipo: shalow/drift y esponjas, hogar de peces mariposa, jureles caballo, cardUmenes de
Corriente: Moderada . peces roncos, anguilas moteadas y algunas tortugas. Es un bello sitio,
Fotografia: Si . cadavez es mas comun en las opciones de inmersion en Cozumel.

© 2016. Todos los derechos reservados. Prohibida
22 su reproduccion parcial o total con fines de lucro



https://www.visitmexico.com/es

Wapa

Arreciles de Cozumel

th: 70 to 90 fee
coral ndges with peaks.

clally treacherous
Sea life abundant with turtles,
sonools of Jacks ocean triggers
EBsh

-

UAN
Large [s)ar%hbgr?ktol'«?oOng%e(surface H"[‘:? giﬁng%?cz%\ze;nd
ig barrel sponges
nfn g sfag{ ?(l)'lrdselrwhg!ner gg'[lfg[ﬂls of Dange?ous to d\@e if current LOSNATOLOZV i3
P S iad suale & S 3010 100 el
Excellent varlety of coral growth
and sponges. Easy to
butterfly fish, horse eye jack,
SK’L\LA BLAdNV({/A\I schools of grunts and spotted
alows and Wal
Depth AR reet Starts at 35 feet.

Huge abounding sponges
sm§|?"c’§3é§“a°,?§§ﬂ§?r,e|s Many golden-taieels, green
Varied coral and abundant moray, squlrre\ ﬁsh and sea fans.

marine life Ilke crabs and lobsters.

Sha\ows one of the best spo\ts
De th 30 to 70 feet

Si ounges and gor omans

Large coral mounds, sponges
and small black coral trees. Lobster and crab, golden tail eels,
Good Iocanon for nlght diving. spotted morays, pufferﬂsh
and marg\})arrot ish.

TORMENTOS WRECK X/COTENCATL
Depth: 30 (o 60 feet, 4510 75 feet.
Teeming with marine life. The vesse\ is 184 feet long
Famous for its moray eels. & 33 feet wide, with 4 decks.
angelfish and grolps. \nglv*dual €co syt/stems
overtaking separate rooms
QERMEDIAT INTI RN{%D\ATE

a thousand coral formations.
Groupers, moray eels and barracudas.

TURNICH WALL CAB
epth: 35 to 80 feet, to 80 feet.
Vbrant colorful reef with Rich vanety of ﬂsh and more than
1nendly grou%ers Oﬂen lurtles

INTERMEDI (e INTERMEDIATE
00 20 e
SAI\{FRANC’SCO Mild ourrents and great visability.
Depth: 40to 1  Excellent shalow reef arca, PUNTA MORENA
¢ teeming with schools of colorful
Vertical wall with troplca\ reef fsh lots of juvenile fish ierod corl
b i NOVICE i %6?2?2" ¥
to be pmular for sghlmgs of sharks> SANTA ROSA WALL

PASO DEL CEDRAL

Starting depth of 50 feet and
continues down for thousands of feet.
Depth: 40 to 60 fee( Immense sponges huge overhangs

Moderate currer of stoney coral and lots of caves with Dep h 0 60 feet.
cular caverns and mnnels grouper fans and quns Then slo es mto the abyss.
RMED tp ral and
rand gmn(s LA FRAN va \ed manne life
ld)h 10t0S. D Of

e INTERMEDIATE
Shallow reef strip of co\orfu\ coral

with a good variets of multicolored
P#{_VTA DALILA sp%n es and gorgomans
ep xcellent % hotos.
NOVICE

EL MIRADOR
Depth 35 1o 40 feet. Depth: 35 feet,
Large caverns and underwater Dangerous undertow.
g ways. Palancar Horseshoe cattered coral with
packe wwth series of giant cora\ heads. varied merine life.
Palancar Caves with abundar EXPERT
marine lfe. Pa\ancar BFICI\S‘
common spot for sighting turtles.
NOVICE AND INTERMEDIATE

PUNTA SUR Dej th 30 lo 40 feet
De{)t 18 to 30 feet Scatte ered coral. many juvenile
the wwde\ acclaimed fish in these shallow reef areas
Devw!s throat, Little Cathedral and as well as green moray eels
Cathedra\ W|th mcred\b\e topography and nurse sharks

ood ow) hotos.

EL ISLOTE
Depth: 40 to 80 feet.
Covered with long ribbons of coral
with Turtle, shark %nd eagle rays.

MARACAIBO.
Depth: 60 to 120 feet.
Lush and huge heads of coral populated

with qray and black llgped reef sharks along
arge groupers, arracudas and jacks.

© 2018. Todos los derechos reservados. Prohibida

su reproduccion parcial o total con fines de lucro



https://www.visitmexico.com/es

s

colisio

Cozumel es la isla mas grande del Caribe mexicano,
y es un verdadero tesoro de biodiversidad en la que
estan presentes todos los ecosistemas de la peninsula
de Yucatan: arrecife, duna costera, selvas y humedales.
La isla ha sido reconocida por instituciones y organismos
nacionaleseinternacionalesporlagranvariedaddeespecies
y subespecies que la habitan. Alberga 23 especies de
anfibios y reptiles, 224 de aves, 15 de mamiferos terrestres
y 24 de murciélagos. De las anteriores, 31 son endémicas a
la isla, como la lagartija picasombra, el mapache enano, el
coati de Cozumel, y el cuitlacoche de Cozumel, entre otras.
Una caracteristica que posee Cozumel es el hecho de que
en la isla no existen grandes animales que representen
peligroparalavidahumana,loquelaconvierte enunentorno
seguro paralos observadoresy estudiosos de la naturaleza.
En los meses de verano y parte de otofio se
ve un espectaculo increible: miles de tortugas
marinas que llegan hasta estas playas a desovar.
En Cozumel se encuentra cerca del 40 por ciento
de la flora de Quintana Roo, con 542 especies.
Entre ellas, hay 4 especies de mangle y una
palma endémica de la regién, conocida como Chit.
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La riqueza

de sus arrecifes

coralinos y el manejo

atinado de ese patrimonio

han posicionado a Cozumel

dentro de los primeros sitios de

buceo a nivel mundial. El sistema

arrecifal de Cozumel estd conformado

por mas de 1100 especies marinas, de

las cuales 403 son algas, 62 corales, 293
peces, 301 invertebrados (erizos, estrellas de mar,
crustaceos, moluscos y poliquetos) y 67 esponjas, una
rigueza que no se encuentra en otros lados del planeta.
Con la idea de preservar esta biodiversidad Unica se han
creadoareasprotegidas,quealaactualidadsumanuntotalde
masde 185,000 has. Esellugarconmas superficie protegida
en relacion a su territorio en toda la Republica Mexicana.
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Cozumel tiene cinco areas
naturales en donde se realizan
actividades que promueven
la conservacion de los
valiosos y Unicos recursos
naturales de Cozumel.

Areas Protegidas

Esunéreanaturalprotegidafederal, conunaextensiénde 11,987 hasde marconsuzona
federal maritima y terrestre. Protege los arrecifes mas visitados de Cozumel, que
son parte del Sistema Arrecifal Mesoamericano, el 2° mas extenso del mundo.

Se llevan a cabo monitoreo para la conservacion de las formaciones
arrecifales, asi como programas educativos para sensibilizar

a los operadores y la poblacidbn para conservar el entorno.

Es un é&rea natural protegida federal que comprende la
porcion norte y la franja costera oriental, terrestre y marina
de Cozumel, con casi 38,000 ha con una gran diversidad de
ecosistemas como: arrecifes, pastos marinos, manglares,
dunas costeras, tasistales, selvas, asi como el sistema
de humedales y lagunas costeras mas grande de la isla.
Es una zona importante que protege el desarrollo de una
gran variedad de especies de vida silvestre, tanto terrestres
como acuaticas. Para la conservacion de la biodiversidad
se realizan diversas acciones en los temas de conocimiento,
cultura, proteccion, restauracion y manejo del Area.
Situada al norte de la isla, es un lugar que ofrece un bello paisaje
y diversas opciones para aventurarse y gozar de la naturaleza. Hay
algunas de las playas mas hermosas de la isla y el antiguo Faro de
Punta Molas, al cual se accede Unicamente con un vehiculo 4x4 a través
de un estrecho camino no pavimentado rodeado de vegetacion tropical. Las
playas no son muy recomendables para nadar, pero se puede gozar de una vista
inigualable, ya que se alcanza a ver la costa de la Riviera Maya, asi como los cruceros
y yates que llegan a la isla por el norte del canal de Cozumel. Hay que llevar todo lo
necesario para pasar un dia en una playa solitaria, ya que no hay ningun servicio. También se
puede visitar “Castillo Real”, vestigio de la civilizaciobn maya ubicado a unos kilbmetros del faro.

&
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Es un area natural protegida estatal, con
una extensién de casi 14 ha terrestres.
Cuenta con un acuario natural en su
interior: la Laguna Chankanaab, con

mas de 60 especies de peces tropicales,

crustaceos y corales. Chankanaab

es aventura, diversion, tranquilidad vy

seguridad. Al colindar con el Parque

Nacional Arrecifes de Cozumel, ofrece un

area marina para adentrarse al mundo

subacuatico y admirar a la escultura

de la Virgen y del Cristo. Ademas, se

puede nadar con delfines y conocer

la exuberante vegetacibn de la Isla.

Es un Area Natural Protegida Estatal que tiene una extensién de casi 20,000

ha de selva, habitat de casi 30 especies endémicas de la isla. Es un valiosos

lugar con una biodiversidad Unica, en donde se busca proteger cada uno de sus
elementos, pero prioritariamente el agua que se forma en el ecosistema de la selva.

N!éXICO
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Con una extension de mas de
mil hectareas, esta Area Natural
Protegida cuenta con una notable
variedad de bellos paisajes naturales
y atractivos eco turisticos. Hay
dunas costeras, manglares, sistemas
lagunares y hermosas playas. El faro
de Celarain, alberga en lo que fuera
la casa del farero, el museo dedicado
a la navegacion, aunque también
exhibe vestigios arqueolégicos mayas
como la Tumba Caracol. Hay areas
para observacibn de cocodrilos.
En sus playas, santuario de las
tortugas marinas, se puede practicar
snorkel y gozar de las maravillas
que ofrecen los arrecifes cercanos a
la costa. En la laguna de Colombia
se ofrece un paseo a bordo de una
embarcacion para 30 personas para
observacion de aves y manglares.
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Entre las especies que llegan a la costa a anidar destacan la tortuga
caguama y la tortuga blanca o verde, ambas en peligro de extincion.
Cada afio, en el Campamento tortuguero “San Martin”, se instala el
Comité para la Conservacion de la Tortuga Marina, en el que participan
autoridades de gobierno, diversos sectores de la sociedad civil e
iniciativa privada. Su finalidad es garantizar la supervivencia de estas
especies.
En las playas de Cozumel cada afno, de abril a septiembre, se registra
un promedio de 5 mil nidos y se liberan mas de 500 mil crias. Alrededor
de las siete de la noche, cuando ya no corren peligro de ser devoradas
por las aves depredadoras, se liberan las tortugas bebés.
Hay un Campamento Tortuguero ubicado en Punta Sur, que
realiza también trabajos de monitoreo, conservacion vy
proteccion de las tortugas marinas.

La Peninsula de Yucatan cuenta con 548 especies de aves, de las cuales
224 se ubican en Cozumel. La Isla cuenta con 19 especies y subespecies
endémicas, dentro de las que se destaca: el cuitlacoche Cozumelefio,
el colibri esmeralda de Cozumel, la tangara yucateca y el chipe amarillo.
Adicionalmente, Cozumel recibe la visita cada ano de mas de 80 especies diversas de aves
migratorias que se refugian del invierno en las lagunas y costas de Cozumel, como: colirrojo
americano, el chipe flameante, cebrita, chipe de garganta amarilla, la espéatula rosada, la diversidad
de patos Canadienses y el Ibis, entre otras. La época para observar éstas aves va de octubre a marzo.
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Ciclismo

Se puede realizar un recorrido escénico

por la ciudad en el camino especial para

bicicletas, admirando las vistas panoramicas

de la costa. Hay cuadriciclas, con capacidad

e | para 2 adultos y 2 nifios de hasta 12
Q anos de edad y vienen equipadas con
_ cinturones de seguridad. También hay tours
que llevan a explorar la selva de la isla.

Rutas 4 x 4, Cuatrimotos y Buggies

Maneja por la isla, siéntete como un explorador y disfruta de los mejores
escenarios naturales. Se puede vivir una aventura en la selva, en medio de
hermosos paisajes, manejando por caminos de terraceria, baches, lodo y
rocas, llegando a rincones escondidos y cuevas. Otra opcidon es recorrer las
increibles playas, incluso las menos exploradas en el lado este de la isla, o
bien visitar la zona arqueol6gica de Punta Sur y Hacienda Antigua, pasando
por la laguna de Colombia, hogar de varios cocodrilos y aves migratorias.

Segway

Se puede disfrutar de éstos grandiosos mamiferos tocandolos, escuchandolos,
saludandolos y hasta dandoles un beso. Las instalaciones dentro del Parque
Chankanaab.
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Disfrutade undivertidotrayecto porlasaltas copasdelos arbolesenunadelaszonas masbonitasde Cozumel. Hay unparque
ecologico con 6 torres. Tres estan unidas por emocionantes tirolesas elevadas a casi 25 metros de altura, mientras que a
las otras tres cuentan con distintos modelos de puentes. Para poder completar el circuito se tendra que practicar el rapel.
Hay otro circuito de tirolesas que van de arbol en arbol en pleno corazén de la selva maya. Todos los
equipos tienen la seguridad necesaria para que puedas disfrutar de esta intensa actividad sin ningun riesgo.

Motocicletas

Uno de los tours mas originales y divertidos para los apasionados de las motos,
€s una excursién panoramica en motos Harley Davidson. Se puede rentar la
motocicleta y explorar la isla de acuerdo a tus preferencias conduciendo en
playas virgenes, entre arena y vegetacion; o bien pasear por las calles de San
Miguel y sus plazas.

Otra opcidn es a través de un interesante tour

guiado que te lleva a conocer la parte este,

y disfrutar de hermosos paisajes de playa e

interesantes ruinas mayas como El Cedral.

Parasailing

Vuela como un pajaro sobre las aguas turquesas del Caribe con la ayuda de un
paracaidas y con la traccion de una lancha de motor. Los paseos pueden ser
biplaza o si vas con nifos pueden subir hasta 3 personas. El cable tiene mas de
180 metrosde longitud porlo que el paracaidas se elevaaunaalturaque te permite
gozardelasextraordinariasvistasdelaisla. Noolvidestucdmaraytusbinoculares.
Es importante mencionar que todo se hace con total seguridad. Los instructores
estan certificados por la PAPO (Professional Association Parasailing Operators).
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Experimenta la emocién de elevarte a casi 10 metros de altura sobre la superficie
del mar Caribe, sentir que vuelas como un ave o0 que te sumerges como un
delfin. Todos los instructores de Flyboard Cozumel son profesionales y estan
certificados. Mantener el equilibrio sobre el agua no es dificil, por lo que en cuestion
de minutos te sientes mas seguro y si te gusta la aventura podrés dar giros y
hacer otros movimientos extremos. Los vuelos son de 30 minutos a una hora.

=

Hay una gran variedad de kayaks, sencillos y dobles, para poder compartir
la aventura con toda la familia y los espectaculares kayaks transparentes,
asi mientras se rema se podra ver el increible fondo submarino. Cozumel
cuenta con varias playas ideales para la practica de éste deporte. Algunas
de las mejores son: Playa San Francisco, Playa de San Juan, Playa Mia
y Parque Faro Celarain. También se pueden explorar los manglares.

Sea Treck & Snuba

Sea-Trek, se usa un confortable casco y es la forma mas sencilla y
confortable de explorar el mundo marino. Snuba es la seguridad del snorkel
con la emocion del buceo, nadando a una profundidad maxima de 8 metros.

Se puede disfrutar de éstos grandiosos mamiferos tocandolos, escuchandolos,
saludandolos y hasta dandoles un beso. Las instalaciones dentro del Parque
Chankanaab.

Senderismo

Recorre la selva maya de una forma divertida y emocionante para estar
en contacto con la flora y fauna del lugar. Hay una amplia gama de tours y
excursiones de caminata y senderismo que llevan por los mas impresionantes
escenarios naturales de la Isla.
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Kiteboarding

Cozumel cuenta con condiciones climaticas que brindan la oportunidad de realizar este divertido y emocionante
deporte, por lo que ha ido ganando reputacion a nivel mundial entre los entusiastas de éste deporte. Se puede
realizar Kite de una manera segura y divertida en las lagunas de la zona norte de la lIsla, frente al Faro Punta
Molas, Wave Ranch y en las playas de la zona este de la isla como Playa Bonita. Usualmente el viento viene del
noreste. La mejor temporada es durante los meses de invierno que la temperatura fluctia alrededor de los 24°C.

Paddle Surf

No hay mejor lugar para probar el Paddle Surf que las tranquilas aguas que rodean

Cozumel. Descubre esta divertida modalidad de surf en compafia de los mejores A
instructores de la regidn, para que después de una breve clase de introduccién P
en la arena puedas salir a practicar al mar. Es mas facil de lo que imaginas. A

Jet Ski, Motos de Agua

Goza la maxima aventura de velocidad motorizada sobre el agua del Mar
Caribe. Hay excelentes jet ski para 1 o 2 personas, en excelente estado,
modernas y totalmente automaticas para que puedas manejarlas facilmente.

1CO
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Paseos en Barco

El destino ofrece una gran diversidad de embarcaciones para disfrutar el maravilloso paisaje caribeno. Todas en
excelentes condiciones y manejadas por tripulaciones expertas.

Se puede navegar en un catamaran de 65 pies, viajar a bordo de una lancha motorizada con ventana de cristal para
observar el fondo marino, o bien pasear en un comodo yate de lujo con el mejor de los servicios.

Una de las aventuras extremas y divertidas es un recorrido en un jet board totalmente equipado para poder ir a una
velocidad de 72kph, haciendo giros de hasta 360 grados y parando a toda velocidad para sentir como todo tu cuerpo se
abalanza contra la superficie del agua.

Se puede viajar en un submarino con fondo panoramico que se sumerge hasta 33 metros, para disfrutar de los bellos
arrecifes y la rica vida marina del Parque Chankanaab, de una forma tranquila y segura.

También se puede vivir una aventura pirata a bordo de una réplica de un galedn espanol del siglo XVII acompafado de
piratas con un espectaculo de musica.

Paseos a Caballo

Una manera de relajarse y disfrutar del paisaje, es montar en
dociles caballos en las bellas playas de Cozumel. También se puede
explorar la selva con guias experimentados, llegando a cuevas
y cavernas hasta llegar a un cenote o0 a una zona arqueoldgica.
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Golfen Cozumel

El “Cozumel Country Club”, disefiado por el grupo Nicklaus mapaches y una multitud de aves; es también el primer
design, cuenta con 6,734 yardas de paisajes selvaticos campo de golf en México que ha logrado la certificacion
y manglares. El Club mantiene normas ambientales como Certified Audubon Cooperative Sanctuary. Cuatro
y participa en programas de Educacibn Ambiental. series de tees permiten a los golfistas con habilidades de
Este campo de 18 hoyos esta ubicado en medio de cualquier nivel disfrutar de su round de golf en medio del
la vegetacion nativa de la isla, hogar de una variedad entorno natural. Se localiza a 10 minutos del Aeropuerto
fauna como cangrejos azules, iguanas, cocodrilos, Internacional y a 20 minutos de los muelles de cruceros.
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COZUMEL COUNTRY CLUB Entrada
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Cozumel ofrece 4

una enorme" variedad : —-
de tratamienids ' ya-
sea de rejlivenecimiento,

tlempos antlguos ‘con’ p";dj‘m; _
medicinales -y embellecedores.

terapéuticosf  holisticos o g R

cosmeéticos. Algunos hoteles ofrecen L= o oo En la isla se pueden encontrar
varios tratamientos, aunque también hay “ " una amplia gama de los mas efectivos
centros especializados con opciones muy tratamientos alternativos como acupuntura,
atractivas, ambos con terapeutas profesionales reiki, biomagnetismo, velas para los oidos, terapia
eentrenados en técnicas modernas y ancestrales. floral, reflexologia, aromaterapiayalineacionpostural.

%Una excelente fgupa de : on. un ' Si se quiere armonizar el cuerpo y la mente, hay
en cualquiera lades , . varios lugares que ofrecen clases y talleres de

profund Shi i "4 . yoga, o.bien se p emg la ancestral técnica
contenipland ; v 2. Temazeal, q e para Ilmplar relajag
No ha ‘ -- frifica eI sistema nerviosoy.promueve la
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